
 

 

 

 
Аннотация к программе элективного курса  

«Основы доврачебной помощи» 

 

 
Данный курс обучения необходим в современных условиях жизни общества, так как помогает детям научиться 

оказывать несложную медицинскую помощь в различных критических ситуациях, а также дает понятие главной 
заповеди по отношению к человеку: «Не навреди!». 

Целькурса:создание условий для овладения учащимися основными медицинскими терминами и понятиями, для 

применения их на практике. 

Для достижения данной цели считаю необходимым реализацию следующих задач: 

1. Приобретение учащимися навыков сохранять жизнь и здоровье как в неблагоприятных и опасных ситуациях, так и 

в быту; 

2. Выработка умений и навыков оказания само- и взаимопомощи; 
3. Привитие учащимся практических навыков в оказании ПМП и уходе за ранеными и больными; 

4. Пропаганда здорового образа жизни и медицинских знаний; 

5. Освоение практических приемов по оказанию доврачебной помощи при неотложных состояниях (искусственная 

вентиляция легких, массаж сердца, остановка кровотечения) 
6. Формирование навыков сотрудничества в процессе совместной работы, уважительного отношения к мнению 

оппонента в процессе дискуссии. 

7. Профориентация учащихся. 
Программа курса рассчитана на 34 учебных часа. Практически все занятия комбинированные, т.е. включают в себя 

теорию и практику. Основные методы и приемы преподавания: групповая работа, лекция, беседа, демонстрация, 

решение тестовых и дидактических задач, практикумы, интеллектуальные и деловые игры.Каждая тема курса имеет 

свои формы контроля уровня и степени усвоения материала. 
Программа имеет ряд особенностей: 

 в сравнительно короткое время каждого занятия учащиеся должны овладеть определенными практическими 

навыками, научиться определять необходимые медицинские мероприятия; 

 овладение практическими навыками предполагает активную самостоятельную работу учащихся; 



 

 

 теоретический материал неразрывно связан с практикой, и каждое занятие является логическим продолжением 
предыдущего. 

Содержание программы определялось следующими требованиями: 

 Входящие в программу задания не должны требовать дорогостоящего или сложного оборудования. 

 Полученные в процессе изучения курса практические навыки могут пригодиться в повседневной жизни и при 

чрезвычайных происшествиях; 
Результатами данной программы будут: 

1. новые дополнительные знания по начальной военной подготовке (раздел «Основы медицинских знаний); 

2. овладение новыми практическими навыками оказания первой медицинской помощи, умение применять 

полученные знания на практике, выбирать средства для решения поставленных задач, что воспитывает 
целеустремленность, собранность, желание помогать другим; 

3. профессиональная ориентация; 

4. умение работать самостоятельно и в группе. 
 

 


